
  

Max Deste è uno scrittore e cantautore svizzero 
di lingua italiana. Laureato in lettere, sposato e 
padre di tre figli, vive nel Canton Ticino 
(Lumino), dove insegna nella scuola media e 
dirige un centro di meditazione buddhista. Ha 
pubblicato romanzi, poesie, pièces teatrali, 
saggi e numerose produzioni musicali. Con le 
sue opere racconta e denuncia la solitudine 
dell’uomo contemporaneo in una società 
sempre più tecnologica e individualista. Le sue 
canzoni sono diffuse da oltre duecento radio 
italiane, svizzere ed europee. Si esibisce dal vivo 
proponendo in acustico anche i più grandi 
successi italiani e internazionali.  
 
Il nuovo singolo dal titolo “Innesca la felicità”, 
in uscita il 12 novembre 2021, rappresenta un 
resoconto cinico, spietato e malinconico 
dell’ultimo periodo pandemico. Sembra ormai 
evidente che di questo passo non andrà tutto 
bene. Serve pertanto un sforzo da parte di tutti, 

una scintilla che inneschi un rinnovato amore per sé stessi e per gli altri, indispensabile per 
recuperare la dimensione fisica ed emotiva nelle relazioni umane. 
 
 
 
CONTATTI  
Mail: mdestefa1@me.com; 
Sito: www.maxdestefanis.ch; 
Cell.: 0041 76 594 22 84 
 
 
SOCIAL 
Facebook: Max Deste 
Instagram: #maxdestemusic 
TiKTok: @maxdeste 
 
 
SPOTIFY 
https://open.spotify.com/artist/6EFyzAq4QixzQOAUnV1E9P?si=a6WrCmmWQBmndJdS0y_vY
A&dl_branch=1 
 
 
YOUTUBE 
https://www.youtube.com/channel/UCgKBLuRAh2IOPk1ju0x8zkg 
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